T THEMA

Ein Tabuthema,
uber das mehr
geredet werden
sollte: Jugendli-
che, die sich das

Leben nehmen.

HELEN ITEN

Die haufigste Todesursache wvon
schweizer Jugendlichen ist Suizid
Dies laut Ipsilon, der Initiative zur
Pravention wvon Suizid in der
Schweiz. Wieviele von den jahrlich
rund 1400 Selbsttétungen in der
Schweiz Jugendliche betreffen, ist
nicnt genau zu beziffern. Doch nach
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'.':Sakrﬂt&nat Du brauchst nur zu
'sagen, dass du mal vorbeikormmen
mechtﬂﬁt. Mahr musst du nicht
:Brkl‘a‘rﬁ& auch wenn die Person
dich danach fragt. Deinen Namen
- musst du angehen, er h.lalbt aher an
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Kanton Luzern: 041 2255256 nciar

tsb@lu.ch

In schwierigen Lebenssituationen kann das Gesprach mit Freunden helfen (Szene aus der AHD-Eei «Verbotene Lieben).
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Sites, auf denen du Antworten zu
vielen Fragen findest, die man
nicht geme stellt. i

Schatzung sterben auf diese Weise
rund dreimal so viele junge Men-
schen wie durch Verkehrsunfalle.
Weltweit liegt die Schweiz im Ver-
haltnis zur Bevolkerungszahl auf
dem 17. Platz (von B2 erfassten Lan-
dern). In Europa fuhrt sie laut dem
Presserat zusammen mit Dane-
mark. Finnland, Osterreich und Un-
garn die traurige Statistik an

Haufig ein Hilferuf

Junge Manner sind die grosste Risi-
kogruppe. Laut Viadet Ajdacic-Gross
von der Psychiatrischen Uniklinik Zu
rich sind rund zwei Dnittel der Betrof-
fenen mannlich. «Sie teilen ihre Prob-
leme meist niemandem mit, weil sie
das Geflhl haben, das sei nicht ange-
bracht», sagt der Zuger Jugendpsy-

chologe Peter Muller vom Schulpsy-

chologischen Dienst Zug. Bel den jun-
gen Frauen kommt es am haufigsten
zum Suizidversuch, einem Hilferuf.
Wie kommt es zu diesen verzweifel-
ten Taten? «Es ist schwierig, erwach-
sen zu werden», sagt Muller. «Die
Anforderungen an unsere Jugendli-
chen sind enorm gestiegen.» Vor al-
lem auf dem Arbeitsmarkt: Heute
mussen auch gut Ausgebildete bis zu
60 Bewerbungen schreiben, um eine
Stelle zu bekommen. «Das ist ein
Frust.» Dazu komme manchmal auch
noch Stress in der Familie. «Auch
Liebesbezienungen konnen Junge
uberfordern. »

Unbedingt daruber
reden

Eine Luzerner Schulklasse (8. Schul-
iahr) hat die Thematik diskutiert. In
einem ist sie sich einig: Wenn man
Probleme hat, spricht man am ehes-
ten mit Freunden daruber oder mit
einem Erwachsenen, dem man ver-
traut. Bel einer Fachstelle anzurufen,
kommt fur die Klasse nicht in Frage.
«Sie kennen mich und meine Freun-
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«Was mit uns

besprochen wird,

bleibt unter uns.»
STEPHAMN EKALIN

de ja gar nicht», ist ihr Argument.
«Gerade weil wir die Betroffenen
nicht kennen, konnen wir unvorein-
genommen an ihre F"rnbleme heran-
gehenn», sagt dagegen Stephan Kalin,
Berater beim Schulpsychologischen
Dienst Zug. «Das ist ideal.» Ausser-
dem seien die Berater an die Schwei-
gepflicht gebunden. «Was mit uns

HILFERUFE ERNST NEHMEN

besprochen wird, bleibt unter uns»,
versichert er. Uber psychische Prob-
leme reden ist extrem wichtig. «Mit
einem gebrochenen Arm geht man
zum Arzt, das Gleiche sollte man mit
einer gebrochenen Seele machen»,
sagt Muller.

Wie kann ich helfen?

Wenn dir der Verdacht kommt, dass
deine Freundin oder dein Freund Sui-
zidgedanken hat;

@ Sei direkt: «Denkst du manchmal
daran, mit dem Leben Schluss zu ma-
chen?»,

® Unternimm viel mit der Person und
vereinbare, dass sie sich bei dir mel-
det.

® Zeige ihr, dass der Gedanke, sie zu
verlieren, Dich traurig macht.

® Sprich mit einer erwachsenen Ver-
trauensperson daruber oder melde
dich bei einer Fachstelle, damit du
richtig helfen kannst.

Was du nicht tun solltest:
® Lass dich auf keine Diskussion
uber den Sinn des Lebens ein.
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® Mach der Person keine Vorwlirfe.

® Erzahl nicht von einer Situation, die
du erlebt hast, die mit der ihren ver-
gleichbar ist.

® Provoziere sie nicht («Dann mach
es dochn», «lst mir egal.»)

Woran Du erkennen kannst, dass
eine Person suizidgefahrdet ist
(Alarmsignale):

® Die Person zieht sich von den
Freunden und der Familie zuruck.

® Sie mochte nicht mehr beruhrt
werden.

® Die Person verschenkt unerwartet
und grundios personliche Gegen-
stande.

® Die Person lasst sich gehen, ach-
tet nicht auf ihr Ausseres, ihr ist alles
egal.

® Die Person begibt sich in Gefahr
und reagiert gleichgultig.

Die Tipps stammen von der Homepage
www.fssz.ch (Forum fur Suizidpravention und

_ Suizidforschung Zirich).

BLIGG RAPPT MIT SONG «GANG NOD» FUR KAMPAGNE

Der Zurcher

Rapper Bligg
(28) hat zum

Thema Suizid
einen Song
_ geschrieben:
| ‘ «Gang nod».
¥ Er wird im
Rahmen des «Dossier Suizids,
einer Praventionskampagne des
Schweizer Fernsehen, am 8. De-
zember um 10.30 Uhr auf SF2
ausgestrahlt (Wiederholung vom
24.11.). Anschliessend wird der
Clip auch auf Viva zu sehen und auf
Bligg.ch zu héren sein.

Nicht unbedingt, aber es war sehr
anspruchsvoll. lch nehme mit dem Text
eine gewisse Verantwortung auf mich,
Wenn man Suizid thematisiert, besteht
immer die Gefahr, dass dadurch Leute
erst auf den Gedanken gebracht
werden. Aus diesem Grund wird in den
Medien selten dartiber berichtet.

Was verbindet dich mit diesem
Thema?

Nichts Personliches. Ich hatte nie
Suizidgedanken. Aber flir mich ist es
ein Alarmzeichen, wenn die Suizidra-
te In der Schweiz so hoch ist, wo es
uns doch gut geht. Ich denke, es liegt
an unserer Gesellschaft, und ich bin
ein Teil von dieser.

mmmmmmmn
die Suizidrate so hoch? mmdh

Jugendlichen?

Bligg: Es ist die Ze it, in uar_wsr leben.
Sie mussen mit einem  enormen
Druck umgehen: Arbeitsplatz, Schén-
heitsideale und Romantik, die die
Medien vorspielen. ich glaube, der
Mensch berschéatzt sich zurzeit. Im
Endeffekt ist es personlich, was den
Jugendlichen zum Suizid bewegt.
Das kann zum Beispiel eine Bezie-
hungskrise sein oder familidre Proble-
me, aber auch Depressionen.
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schlecht geht?
Bligg: Ich habe gute Kollegen. Meine
Eltern haben sich scheiden lassen, als

ich 17 Jahre alt war. In der Familie
war es demnach nicht immer
einfach. Aber ich hatte immer
Leute um mich herum: Freunde,
Leute mit denen ich in der Band
war oder meine Freundin.

Was motiviert dich weiterzuma-
chen, wenn du mal down bist?
Bligg: Die Musik. Ich mache das
mit einem Song wett, ich freue
mich auf das nachste Konzert und
sage mir «hey, da draussen hat es
Leute, die deine Musik héren
wollen.» Ausserdem sollte jeder
eine Person haben, an die er sich
wenden kann.
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