Nlediation im

Ubergang von der

Paarbeziehung zur

Familie

Abschlussarbeit im Rahmen der Ausbildung in

Familienmediation am IEF ZUrich

Stephan Kalin
lic. phil. Psychologe FSP

Mai 2008



"Bei der Begrtindung von Ehe und Familie handelt es sich um die
glinstigsten Voraussetzungen fir die Herausbildung menschlicher Sub-
Jektivitdt und ldentitat."”

Joachim Kahl



Mediation im Ubergang von der Paarbeziehung zur Familie - Stephan Kalin lic. phil. Psychologe FSP

INHALTSVERZEICHNIS

1. EINLEITUNG

2. THEORIE
2.1. Ubergange in Paarbeziehungen
2.2. Herkunftsfamilie
2.3. unsichtbare Bindungen/unsichtbare Loyalitaten
2.4. Kontenfthrung/Gerechtigkeit
2.5. Fairness/Gleichberechtigung
2.6. Paardynamik
2.7. okonomische Aspekte /Berufsleben
2.8. Identitat/Name
2.9. Zu regelnde Bereiche im Ubergang zur Familie
2.9.1. Familienform/Wohnform
2.9.2. Erwerbsarbeit
2.9.3. Familien- und Hausarbeit
2.9.4. Kinderbetreuung
2.9.5. Finanzen
2.9.6. Name/Familienname
2.9.7. Gitertrennung und Ehevertrag
2.9.8. Form der zivilrechtlichen Trauung und der Hochzeit
2.10. Mediation - Therapie
2.10.1. Dauer
2.10.2. Biographiearbeit
2.10.3. Verrechnungsnotstande
2.10.4. Problemldsestrategien
2.10.5. Kommunikationsprozesse

2.10.6. Abgrenzung zur Therapie

3. FALLDARSTELLUNG

3.1. Informationen zu den Medianden
3.1.1. Familiengeschichte Michael Meier
3.1.2. Familiengeschichte Monika Leu
3.1.3. Lebensumstande
3.1.4. Anlass fir die Mediation
3.1.5. Genogramm

3.2. Das Mediationsverfahren
3.2.1. Vorbereitung der Mediation

3.2.2. Themensammlung

21

21
21
21
21
22
23
23
23
24



Mediation im Ubergang von der Paarbeziehung zur Familie - Stephan Kalin lic. phil. Psychologe FSP

3.2.3. Bedirfnisse und Interessen

3.2.4. Optionen

3.2.5. Angebotsverhandeln

3.2.6. Auswertung der Sitzung und Planung des weiteren Vorgehens
3.2.7. Bedirfnisse und Interessen I

3.2.8. Optionen |l

3.2.9. Angebotsverhandeln Il

3.2.10. Weitere geklarte Punkte

3.2.11. Vereinbarung

4. BEURTEILUNG DES MEDIATIONSVERFAHRENS
4.1. Generelle Beurteilung
4.2. Implizit in der Mediation behandelte Themenbereiche
4.2.1. Herkunftsfamilie
4.2.2. unsichtbare Bindungen/unsichtbare Loyalitaten
4.2.3. Paardynamik
4.2.4. odkonomische Aspekte
4.2.5. Identitat/Name
4.2.6. Andere Themen

5. MEDIATION IN UBERGANGSPHASEN

A. LITERATURVERZEICHNIS

B. ABBILDUNGSVERZEICHNIS

C. TABELLENVERZEICHNIS

D. GENOGRAMM

E. VEREINBARUNG

24
25
26
27
28
28
29
30
30

31
31
31
31
32
32
32
33
33

34

35

36

36

37

38



Mediation im Ubergang von der Paarbeziehung zur Familie - Stephan Kalin lic. phil. Psychologe FSP

Abstract

In dieser Arbeit wird gezeigt, dass Mediation eine gute Alternative oder Ergénzung zur
Therapie bei Schwierigkeiten in Ubergangsphasen von Beziehungen darstellen kann.
Waéhrend Mediation im Trennungs- und Scheidungskontext etabliert ist und sich auch be-
wéhrt hat, findet in anderen Ubergangsphasen mehrheitlich keine Medliation statt. In die-
ser Arbeit liegt der Fokus auf dem Ubergang von der Paarbeziehung zur Familie und es
wird gezeigt, dass viele Faktoren, die bei dieserm Ubergang implizic eine Rolle spielen,
nicht explizit behandelt werden missen, um eine Einigung erzielen zu kénnen.

1. Einleitung

Das Leben eines Paares hat sich in den vergangenen Jahrzehnten markant verindert.
Nicht nur die Entwicklung der Pille, auch die Emanzipation und die verschirfte Lage in der
Wirtschaft haben heute einen grossen Einfluss auf die Paarbeziehung. TOLKE (2004) de-

finiert das folgendermassen:

Die Aushandlung, Entscheidung und Verantwortlichkeit fir die Realisierung, Abfolge und

Verknipfung von Lebensereignissen und damit fir die Ausgestaltung des Lebenslaufs ins-

gesamt haben sich von den gesellschaftlichen Institutionen zu den Individuen verlagert.

(5. 3]
Diese Aussage impliziert gleichsam, dass es in Ubergangsphasen immer Regelungsbedarf
gibt und dass die Individuen heute mehr zu regeln haben als in friheren Zeiten, in denen
Tradition oder Institutionen das fiir sie ibernommen haben. So hat sich beispielsweise die
Erwerbsarbeit besser auf die Geschlechter verteilt. Der Mann ist heute in vielen Fillen
nicht mehr der alleinige Ernahrer der Familie. Das kann entlastend sein, es versteht sich
aber auch, dass damit ein erhéhtes Potenzial an Konflikten einhergeht, weil die neuen Rol-
lenbilder mit traditionellen Vorstellungen und Meinungen kollidieren.

Mediation ist heute ein etabliertes Verfahren, um in Konfliktsituationen zu vermitteln
und eine Einigung herbeizufiihren. Insbesondere im Fall einer Trennung oder Scheidung
hat sich die Mediation als kostengtinstiges und 6konomisches Modell bewihrt. Schei-
dung/Trennung ist jedoch nur eine, wenn auch einschneidende, Ubergangsphase im Leben
eines Paares. In anderen Ubergangsphasen wird bei Schwierigkeiten mehrheitlich Paar- o-

der Einzeltherapie in Anspruch genommen.
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Ich konzentriere mich in dieser Arbeit auf Mediation im Ubergang von der Paarbezie-
hung zur Familie. Dies deshalb, weil meines Wissens Mediation in dieser Lebenssituation
bis heute nicht etabliert ist, sie sich aber anbietet, weil ein grosser Regelungsbedarf besteht.
Darum stellt sich fiir mich die Frage, ob analog zum Mediationsverfahren im Falle einer
Trennung oder Scheidung auch eine Mediation im Falle der Familiengriindung Sinn ma-

chen wirde.
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2. Theorie

2.1. Ubergange in Paarbeziehungen

WILLI (1991) definiert in seinem Buch vier markante Phasen einer Beziehung. Dies sind
das Verliebtsein, das Schaffen einer gemeinsamen Behausung und die Griindung einer eigenen Familie,
Langzeitheziehung und Altersehe und Auflisung der Lebensgemeinschaft durch Tod oder durch Schei-
dung. Jede dieser vier Phasen ldsst sich wiederum in kleinere Phasen aufteilen. So beinhaltet
zum Beispiel die Griindung einer eigenen Familie die Geburt eines oder mehrerer Kinder und
die damit verbundenen Verinderungen. Ein Ubergang von einer zur anderen Phase etfor-
dert immer eine Anpassungsleistung. Das Paar ist also fiir die erfolgreiche Weiterfihrung
der Beziehung gezwungen, sich und die Familie immer wieder neu zu definieren. Die
Griindung einer Familie wird oft als einschneidendes Erlebnis wahrgenommen. Neben der
Verinderung der Dynamik, von einer Paarbeziehung zu einer Triade, muss auch vieles, was
bis anhin als selbstverstindlich galt neu definiert werden. Zum einen, weil z.B. das Gesetz
es zum Wohl des Kindes so verlangt, zum anderen, weil sich kaum gleich weitetleben ldsst
wie vor der Geburt des Kindes.

GLOGER-TIPPELT (1988) hat fir diesen Lebensabschnitt ein Phasenmodell entwor-
fen, das den Ubergang zur Elternschaft als sukzessiven Verarbeitungsprozess versteht. Da-
bei kommt es in einem ersten Schritt zu einer [erunsicherung. Es folgt eine Anpassung, die
Antizipation auf die Geburt, die Geburt selber und Phasen der Herausforderung und Umistellung. Es
werden zudem weitere Phasen dazwischen formuliert. Fine wichtige Erkenntnis aus dem
Modell ist, dass die Partnerschaftsbeziehung massiven Verinderungen unterworfen wird.
Oft sinkt wihrend dieser Zeit die Zufriedenheit. Diese einschneidenden Verinderungen
machen vielen Paaren Miihe. Es bleibt in dieser strengen Phase oft kaum Zeit, die Paarbe-
ziehung zufrieden stellend aufrecht zu erhalten, geschweige denn, wichtige anstehende Ent-
scheidungen zu regeln. Gerade wenn zwischen dem verliebt sein und der Geburt des ersten
Kindes keine grosse Zeitspanne liegt, neigen Paare dazu zu glauben, es bestehe kein Rege-
lungsbedarf oder die Dinge wiirden sich von selbst regeln. Wie das Beispiel im zweiten Teil
der Arbeit aufzeigen wird, ist dies ein Trugschluss. Natiirlich wird in der ersten Phase einer

Beziehung den zu regelnden Bereichen wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Es gibt selten
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Spannungen, Sexualitit hilft, die Bindung zu vertiefen und man denkt vielleicht nicht un-
bedingt bereits zu diesem Zeitpunkt an die Scheidung. In einem spiteren Verlauf der Be-
ziehung werden Fragen nach Aufteilung der Erwerbsarbeit, Gleichberechtigung und 6ko-

nomischem Lebensstil aber essentiell fiir das Fortbestehen der Beziehung.

2.2. Herkunftsfamilie

Die Herkunftsfamilie ist nicht allein bei der Partnerwahl entscheidend, sie spielt auch
beim Ubergang von der Paarbeziehung zur Elternschaft eine Rolle. TOLKE (2004) spricht
dabei Erfahrungen, die in der Herkunftsfamilie gemacht wurden eine wichtige Bedeutung

zu. So reduziert Scheidung oder der frithe Tod eines Elternteils

nachhaltig und stark die Wahrscheinlichkeit spéter selbst den Schritt in die Ehe zu wa-
gen. Beide Ereignisse beinhalten Erfahrungen mit Instabilitdt und Verlust und bedeuten
eine Verunsicherung in und mit emotional engen Beziehungen. (5. 18).
In der Herkunftsfamilie erlebt der Mensch (im guten Fall) zum ersten Mal Bindung. Diese
Erfahrung ist pragend, auch fur das Eingehen spiterer Beziehungen. So lisst sich der Ein-
fluss der Herkunftsfamilie auf die Paarbeziehung nicht darauf reduzieren, welcher Schicht
man entstammt oder welcher politischen Gesinnung die Eltern anhingen. Gerade die Bin-
dung und die damit verbundenen Muster sind eng an die Herkunftsfamilie gekntpft. DU-

NITZ-SCHEER (2002) meint zu diesem Thema:

Gerade in Lebensphasen der Verénderungen, in Krisen und Konfilikten sind wir oft ge-
zwungen, auf unser ejgenes Bindungspotenzial und Bindungsrepertoire zurickzugreifen.
Ist die Partnerschaft im Umbruch, ndhern wir uns oft wieder den eigenen Eltern, die An-
néherung und Verséhnung mit der Herkunitsfamilie [...] ist das Produkt tragféhiger Bin-
dungen und Beziehungswelten. (S. 271)

Daraus lisst sich meines Erachtens ableiten, dass auch im Umbruch der Partnerschaft zur

Familie, die Herkunftsfamilie mit ihrer Art der Bindung eine wichtige Rolle spielen kann.

2.3. unsichtbare Bindungen/unsichtbare Loyalitaten

Warum eine Familiengriindung nicht unbedingt ein einfacher Prozess sein muss, be-

schreiben BOSZORMENYI-NAGY/SPARK (2001) in einem einfachen Satz:
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In der Ehe kommen nicht lediglich zwei Menschen, sondern zwei Familiensysterne zu-

sammen. (5. 38)
Auch wenn eine Ehe aus zwei Individuen besteht, sind diese immer noch mit ihren Her-
kunftsfamilien verbunden. Bindungen bleiben im Hintergrund bestehen, auch wenn die In-
dividuen sich ablésen. Vereinfachend gesagt, bleiben die Eltern immer die Eltern, auch
wenn die Kinder ausgezogen und erwachsen geworden sind. Dieses Band, das Eltern und
Kinder verbindet bleibt ein Leben lang bestehen und hat einen grésseren Einfluss, als man
sich dessen bewusst ist. BOSZORMENYI-NAGY et al. (2001) sprechen auch von un-

sichtbaren Bindungen und daraus folgenden unsichtbaren Loyalititen:

Wir setzen voraus, dass der Mensch, um loyales Mitglied einer Gruppe zu sein, den Geist
threr Erwartungen verinnerlichen und ganz bestimmte Verhaltensweisen an den Tag le-
gen muss. (5. 66)
Bei der Familiengriindung sind also insgesamt drei Gruppen prisent. Die beiden Her-
kunftstamilien und die neue Familie. Innerhalb der Beziechung spricht man von horizonta-
ler, gegeniiber der Herkunftsfamilie von vertikaler Loyalitit. Sowenig wie die Bindung kann
man die Loyalititen abstreifen. Anders ausgedriickt, wenn man Mitglied der Gruppe blei-
ben will, hat man bestimmte Verpflichtungen, denen man nachkommen muss. BOSZOR-

MENYI-NAGY et al. (2001) umschreiben diesen Sachverhalt so:

Das Eingehen neuer Beziehungen, vor allem im Falle von Heirat [...] bringt zwangslaufig
neue Loyalitdtsverpflichtungen mit sich. Je starrer das Loyalitétssystern der Herkunfts-
famifie, desto schwerer fallt dem Individuum die Wahl. (5. 82)
Das Loyalitatssystem beeinflusst jedoch nicht nur die Partnerwahl, sondern danach auch
die Bezichungen zwischen den beteiligten Familien. Es versteht sich, dass die horizontalen
Loyalititen oft im Widerspruch oder in Konkurrenz zu den vertikalen stehen. Daraus er-
gibt sich ein grosses Konfliktpotenzial, da schwierig zu entscheiden ist, welche Loyalitit

man hoher gewichten soll. BOSZORMENYI-NAGY/KRASNER (1986) sehen datin so-

gar eine Hauptursache frithzeitiger Schwierigkeiten wihrend einer Ehe:

Marriages founder because of imbalances between the two people most involved (hori-
zontal]. They also founder because of vertical imbalances. [...] From our perspective, un-
derlying invisible loyalty to parents may well prove to be the major cause of most early
marital difficulties and a coninuing cause of trouble in longer-term marriages too. [S.
315)

Sie fithren weiter aus, dass Bestrafung des Partners aus Loyalitit den eigenen Eltern gegen-

Uber nicht untiblich sei. Dass bei hoherer Gewichtung der Loyalitit gegeniiber der Her-
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kunftsfamilie beim Partner oder der Partnerin Gefithle der Ungerechtigkeit autkommen
scheint mehr als logisch. Das Auflésen solcher Gefiihle ist schwierig, da eine gleichzeitige

Loyalitit gegentiber Partner und Herkunftsfamilie unmdglich erscheint.

2.4. Kontenfthrung/Gerechtigkeit

BOSZORMENYI-NAGY et al. (2001) weiteten ihr Konzept jedoch noch aus. Aus den
Loyalititen und den damit verbundenen Verpflichtungen lassen sich intrapersonale Be-
rechnungen anstellen, die jeder Mensch unbewusst ausfithrt. STIERLIN (2005) umschreibt

das so:

Menschen fihren innerlich Buch iber das, was sie von anderen Menschen (...] an Gutem

und Schlechten bekormmen und was sie diesen an Gutern und Schlechten gegeben bezie-

hungsweise was sie diesen angetan haben. (5. 14)
Diese Buchftihrung findet bereits im Kindesalter statt und es existiert fiir jede Person quasi
ein eigenes Konto. Gerechtigkeit wird dann empfunden, wenn sich das Konto ungefihr im
Gleichgewicht befindet. Ist es nicht ausbalanciert spricht STIERLIN von einem Verrech-
nungsnotstand.

Eine permanente Hohergewichtung der Loyalitit gegeniiber der Herkunftsfamilie kann
also z.B. zu negativen Saldi auf dem Konto des Partners fithren. Ohne dass ein Grund er-
sichtlich wire, kann sich der Partner plétzlich ausgenutzt oder nicht loyal behandelt fiihlen.
Verrechnungsnotstinde spielen insbesondere in Konfliktsituationen eine grosse Rolle, sie

gehen nach STIERLIN (2005) mit

Gefihlen von Ausgebeutetsein, von In-der-Falle-sitzen, von Frustration, Wut, Trotz, ja Ver-
zweiflung und Racheverlangen einher. (S. 14).

Sobald das Prinzip des guid pro guo gestort ist, wird Ungerechtigkeit empfunden, die nach
Wiedergutmachung verlangt oder aber die Beziehung erheblich belasten kann. STIERLIN

spricht in diesem Kontext auch von Beziehungsgerechtigkeit.

2.5. Fairness/Gleichberechtigung

Fairness und Gleichberechtigung sind in unserer Zeit der egalitiren Beziechungen eine

-10-
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vermeintliche Selbstverstindlichkeit geworden. Solange die Bezichung in guten Bahnen
verlauft, geben diese beiden Themen auch selten Anlass zu Diskussionen. Gleichwohl ist
die Gleichberechtigung in einer Beziechung nicht so einfach ohne weiteres herstellbar.
Wenn man sich dartiber Gedanken macht, was alles zur Gleichberechtigung gehért, dann
geht das viel weiter als bis zur Berufstitigkeit der Frau, unter der heute oft Gleichberechti-
gung verstanden wird. Sind beide Partner gleichberechtigt, ist zum Beispiel die Haus- oder
Erziehungsarbeit dquivalent zur Erwerbsarbeit. Das tont einfach, wird aber spitestens bei
der 6konomischen Kompensation sehr schwierig. Selbst wenn man noch der Meinung ist,
dass diese Arbeiten gleich sind und der Elternteil, der die Erziechungsarbeit leistet finanziell
gleich am Erwerbseinkommen beteiligt wird, bleibt die berufliche Vorsorge, die nicht gere-
gelt ist. Konsequenterweise miisste also nicht erst im Scheidungsfall, sondern bereits bei
Familiengriindung vereinbart sein, wie die berufliche Vorsorge beider Partner gleichwertig
gestaltet werden kann. Diese Vereinbarung miisste zudem bei jeder Anderung der Erwerbs-
tatigkeit angepasst werden. Wenn man die Gleichberechtigung nun auf alle anderen Berei-
che des Lebens ausdehnt, steht man vor einer komplexen Aufgabe.

Die Fairness, oder besser gesagt, die empfundene Fairness steht mit der Gleichberechti-
gung und der im vorangehenden Kapitel besprochenen Kontenfiihrung in Beziehung. Fair-
ness ist etwas sehr subjektives. Nattrlich gibt es so etwas wie eine objektive Fairness. Die
angewandten Kriterien sind jedoch von Person zu Person verschieden. Ohne einen
Austausch tber die Fairness wird sie kaum jemals herrschen. Die Partner miissten kommu-
nizieren, was fur sie fair bedeutet. Nur dann kann versucht werden, eine annihernd objek-

tive Fairness herzustellen.

2.6. Paardynamik

Zur Paardynamik gibe es sehr viele Aspekte zu beachten. Die Definition des Paares von
sich selbst gerit bei der Geburt eines Kindes ziemlich ins Wanken. Das Paar kommt nicht
umbhin, die Rollen innerhalb der Beziehung aber auch innerhalb der Familie neu zu definie-
ren. Die Partner missen sich von nun an auf zwei Ebenen finden, auf der Eltern- und der
Paarebene. Ist die Paardynamik ungtinstig, werden daraus Schwierigkeiten erwachsen. Sieht

eine Paarkonstellation so aus, wie sie WILLI (1991) beschreibt:

Eine Liebesbeziehung kann auf Dauer kaum gelingen, wenn darunter eine Beziehungsform
verstanden wird, wo die Partner ganz aufeinander bezogen leben, wo sie ihre Lebens-

“11 -
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energien in erster Linie auf die Beziehung zentrieren, um diese kreativ, intensiv und sti-
mulierend zu halten (...). (5. 107)
wird ein Kind das in diese Dyade "platzt" unter Umstinden als Fremdk&rper wahrgenom-
men und als stérend empfunden. Die Angst vor dem Verlust des Partners, oder besser vor
dem Teilen des Partners kann bereits vor der Geburt auftauchen. Wenn in einer solchen Si-
tuation Entscheidungen gefillt werden miissen, spielt die Angst eine nicht unwesentliche
Rolle und kann die Kommunikation oder den Prozess der Neudefinition der Paarbezie-

hung verlangsamen oder sogar verunméglichen.

2.7. okonomische Aspekte/Berufsleben

Eine Familiengriindung ist mit finanziellen Einschnitten verbunden. Meistens waren vor
der Geburt von Kindern beide Partner erwerbstitig. Dies ist im Anschluss an den Mutter-
schaftsurlaub oft nicht mehr der Fall. Selbst wenn der nicht erwerbstitige Partner wieder
ins Arbeitsleben einsteigt, kommt dieses Geld nicht einfach zum Einkommen dazu, son-
dern muss nicht selten fir Familien erginzende Betreuung ausgegeben werden. Eine weite-
re Rolle spielt das berufliche Gefille der Partner. Manner verdienen heute bei gleicher Qua-
lifikation oft mehr als Frauen. Besteht zusitzlich ein Gefille, z.B. im Bildungsniveau, wird
sich eine Aufteilung der Erwerbsarbeit nach der Geburt nur schwer verwirklichen lassen,
die finanziellen Einbussen wiren zu gross.

Die Fairness oder die Gleichberechtigung beztiglich der Teilnahme am Erwerbsleben
habe ich schon im Kapitel 2.5 erliutert. Ein weiterer Aspekt dieser Thematik ist der Wie-
dereinstieg des nicht erwerbstitigen Partners auch wegen der beruflichen Qualifikation. Fi-
ne lange Absenz vom Arbeitsmarkt kann sich in dieser schnelllebigen Zeit negativ auf die
berufliche Qualifikation auswirken. Ein spater Wiedereinstieg hat somit mit grosser Wahr-

scheinlichkeit finanzielle Einbussen zur Folge.

2.8. Identitat/Name

Identitit hiangt zu einem nicht unwesentlichen Teil an der Herkunftsfamilie. Zwar bildet
sich wahrend der Entwicklung eine eigenstindige Personlichkeit, diese ist jedoch geprigt
durch die Normen und Werte der Herkunftsfamilie. Nicht zuletzt macht man die Identitit

auch am eigenen Namen fest, der einen seit der Geburt begleitet. Das aktuelle Namenrecht

-1
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ist etwas weniger strikt als friher, immerhin kann der Mann heute auch den Namen der
Frau annehmen. Auch wenn es dann gestattet ist, den eigenen Nachnamen voran zu stel-
len, der Familienname besteht offiziell nur aus einem Namen. Mit der 'Aufgabe’ des eige-
nen Namens, also dem Ubernehmen des Familiennamens des Partners oder der Partnerin
geht immer auch ein Stiick Identitit verloren. Je nach Lebenssituation ist das nicht einfach.
Die Loyalitit gegentiber der Herkunftsfamilie und somit der normative Druck kénnen un-

ter Umstidnden gross sein und eine Diskussion um den Familiennamen verunmaoglichen.

2.9. Zu regelnde Bereiche im Ubergang zur Familie

Wie in Kapitel 2.1 beschrieben, wird sich ein Paar in der Phase der Verliebtheit kaum mit
zu regelnden Bereichen beschiftigen. Das Band der Liebe ist stark genug, den beiden zu
helfen, Klippen zu umschiffen. Die Ansicht, alles regle sich von selbst wird sich aber in der
Phase der Elternschaft moglicherweise fatal auswirken. Zu lange nicht behandelte Themen
sind im spiteren Verlauf einer Beziehung schwieriger aufzugreifen. Was lange tabuisiert
oder einfach nicht als wichtig beachtet wurde, muss nicht zwangslidufig unwichtig gewesen
sein. Ein nicht ansprechen gewisser Sachverhalte aus falscher Scham richt sich méglicher-
weise in einer Krisensituation. Dann sind aber oftmals weniger Ressourcen vorhanden, um
mit diesem Problem fertig zu werden.

Aus den im letzten Kapitel dargestellten theoretischen Konzepten lassen sich verschie-
dene Bereiche ausarbeiten, in denen im Falle des Ubergangs von der Zweietbeziehung zur

Familie Regelungsbedarf besteht. Diese Bereiche werden nachfolgend genauer erlautert.

2.9.1. Familienform /\Wohnform

Familienformen gibt es heutzutage viele. "Bis dass der Tod uns scheidet" ist eher die
Ausnahme geworden. Aus rechtlichen Griinden spielt es eine grosse Rolle, ob man sich da-
zu entschliesst eine Beziehung im Konkubinat zu fihren oder ob man heiratet. Exrben, Be-
suchsrechte im Falle von Hospitalisation und Anerkennung der Vaterschaft sind nur ein
paar Bereiche, die sich je nach gewihlter rechtlicher Familienform unterscheiden.

Auch die Frage nach Kindern, insbesondere die Frage nach der Anzahl sowie dem Zeit-
punkt stehen immer wieder am Anfang grosserer Debatten. Ebenso muss sich das Paar fir

eine der heute in Vielzahl vorhandenen Wohnformen entscheiden.

~13.-
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2.9.2. Erwerbsarbeit

In der klassischen Rollenteilung war der Mann fiir die Erwerbsarbeit zustindig. Abgese-
hen vom Zeitalter der Industrialisierung, in dem aus 6konomischen Griinden oftmals auch
die Frauen arbeiten mussten, hat sich die Aufteilung in Erwerbs- und Familienarbeit
durchgesetzt. In den letzten Jahrzehnten ist dieses Schema wieder ins Wanken gekommen.
Die Frauen kimpfen nicht zuletzt auch dank der Emanzipation vermehrt fur ein eigenes
Erwerbsleben, gerade auch im Falle der Geburt von Kindern. Der Mann als klassischer Er-
nihrer der Familie ist seltener geworden.

Die Aufteilung der Erwerbsarbeit bedarf aber einer Regelung. Oftmals ist ein 6konomi-
sches Gefille der Verdienste zwischen Mann und Frau immer noch vorhanden. Das Paar
muss sich also dariiber austauschen und auch einig werden, wer wie viel Prozent zum Ein-
kommen beitragt.

Hier spielt das Konzept der Gleichberechtigung und der Fairness eine grosse Rolle. Es
geht nicht allein um die 6konomischen Aspekte, sondern vor allem auch um die Bestiti-
gung und um die Sicherung des Wiedereinstiegs in das Arbeitsleben, wenn die Kinder ein

gewisses Alter erreicht haben.

2.9.3. Familien- und Hausarbeit

Familien- oder Hausarbeit wurde in der Vergangenheit meistens von den Frauen gewihr-
leistet und wenn, dann nur mit Dank abgegolten. Auch hier hat sich in der jingeren Ver-
gangenheit einiges verdndert. Durch die vermehrte Bereitschaft der Frauen aktiv am Er-
werbsleben teilzunehmen und durch die stattfindenden Diskussionen tber die Finanzen
innerhalb der Familie, wird heute Erziehungsarbeit oftmals dquivalent zur Erwerbsarbeit
betrachtet. Das Gesetz sieht im Falle einer Scheidung vor, dass eine Ehefrau fir die Zeit
der Ehe unter anderem an der beruflichen Vorsorge des Mannes beteiligt wird. Dies als
Abgleich fur die geleistete Arbeit innerhalb der Familie. Wenn die Arbeit vielleicht auch
nicht bezahlt wird, so spielen doch Anerkennung der Leistung und Gedanken der Gerech-

tigkeit eine grosse Rolle.

2.9.4. Kinderbetreuung

Analog zur Hausarbeit spielt sich die Problematik der Kinderbetreuung ab. Arbeitet nur

ein Partner, so Gibernimmt der andere meistens unentgeltlich die Kinderbetreuung. Im Sin-
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ne der Gleichberechtigung muss auch hier entschieden werden, in welcher Form diese Ar-
beit abgegolten werden kann. Arbeiten beide Partner muss die Kinderbetreuung meistens
ausgelagert werden. Dadurch entstehen Kosten, tiber deren Begleichung sich das Paar e-
benfalls einigen muss.

Die Kinderbetreuung beinhaltet aber noch andere zu regelnde Bereiche. Erziehung und
Ethik verlangen bei den Partnern eine gewisse Ubereinkunft in ihren Haltungen. Diese
koénnen zwar schon bei der Partnersuche eine Rolle spielen, bekommen aber bei der Erzie-
hung eine neue Dimension. Sind sich die Partner nicht einig, kann das lingerfristig zu un-
gunstigen Konstellationen in der Familie fihren. Inkonsequenz und unterschiedliche, nicht
aufgeloste, Ansichten erschweren Kindern das Aufwachsen, weil sie auf eine stabile Um-

welt angewiesen sind.

2.9.5. Finanzen

Die Finanzen sind eng mit den Themen Erwerbs- und Familienarbeit verkniipft. Wird
das Einkommen nur von einer Person bestritten stellt sich sofort die Frage nach dem Ab-
gleich der geleisteten Arbeit des Partners im Haushalt. Arbeiten beide Partner steht die

Frage im Raum, wieweit man allfillige Unterschiede im Einkommen ausgleichen kann.

2.9.6. Name/Familienname

Das heutige Namenrecht erlaubt den Eltern in der Schweiz, sich fiir einen Familienna-
men entscheiden zu koénnen. Der Name ist verbunden mit der eigenen Identitit und Loya-
lititen gegeniiber der Herkunftsfamilie. So ist die Festlegung des Nachnamens eine nicht zu
unterschitzende Komponente in der Grindung einer Familie. Dieser Regelungsbereich ist
ein gutes Beispiel fiir die im Kapitel 1 von TOLKE beschriebene Verlagerung der Verant-
wortlichkeit von den gesellschaftlichen Institutionen hin zu den Individuen. Wihrend frii-
her das Gesetz eindeutig den Namen des Vaters als Familiennamen bestimmte, steht das

Paar heute in der Verantwortung, selber einen Namen festzulegen.

2.9.7. Gitertrennung und Ehevertrag

Im Falle der Familiengriindung denkt kaum ein Paar Gber die Scheidung oder eine Tren-

nung nach. Wie auch bei anderen Regelungsbereichen kann sich das fatal auswirken. Lang-
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anhaltende Kdmpfe um materielle Dinge sind in Scheidungen ein grosses Problem. Die ma-
terielle Seite bereits bei der Grindung einer Familie zu regeln erscheint demnach mehr als

sinnvoll.

2.9.8. Form der zivilrechtlichen Trauung und der Hochzeit

Entschliesst sich ein Paar zu heiraten wird es die Frage nach der Form beantworten
mussen. Wie in anderen Bereichen auch, hat man heute mehr Spielraum. Wihrend es fri-
her in unserer Kultur gang und gibe war, sich kirchlich trauen zu lassen, ist das heute nicht
mehr unbedingt so. Aber auch hier kénnen wieder die in Kapitel 2.3 beschriebenen vertika-
len und horizontalen Loyalititen kollidieren. Auf den ersten Blick erscheint die Frage nach
der Form der Trauung vielleicht trivial, in der Praxis ist sie aber gerade wegen den Loyalitd-

ten selten einfach zu beantworten.

2.10. Mediation - Therapie

Mediation oder Therapie? Diese Frage stellt sich bei Schwierigkeiten im Ubergang von

der Paarbeziehung zur Familie. Die
Tab. 1 Formen der Beratung fiir Paare (gekiirzte Tab. aus HESS

Verfahren unterscheiden sich in 2000)
. . Paartherapie Paar- oder Enemediation Familienmediation
WlChtlgCﬁ Punkten. HESS (2006) hat mogliche < Krise « Konfliki(e) + Konfliki(e)
Anlasse o Konflikt « Trennung oder
. . . . « Belastungssituation Scheidung vorgesehen
in seinem Buch die verschiedenen + Dekompensation eines
Partners
Formeﬂ Versucht auf Ahﬂhchkelten Auftrag bei « Kommunikation o Losung von Konflikten e Losung von Konflikten
Anmeldung verbessern « Vereinbarungen iber die | Pei Trennung oder
. . « Krise iberwinden Form des Scheidung
und Unterschlede zu aﬁalyslereﬂ. « psychische Stérung Zusammenlebens « Entscheidungen iiber die
eines Partners bessern Folgen der Trennung
. . . . .. oder Scheidung
Dle Ergebnlsse Slnd n gekuther Voraus- « Leidensdruck e Einigung betreffend « Einigung betreffend
setzungen « Therapieziele Konfliktpunkten Konfliktpunkten
: : : mindestens teilweise e Einigung, diese « Einigung tiber das Ziel
Form mn Tab' 1 CrSIChdlCh. DOCh tibereinstimmend einvernehmlich zu Iésen der einvernehmlichen
Losung
meiﬁer Melnung nach grelft diCSC Rolle des « Prozessbegleitung « Prozessbegleitung « Prozesshegleitung
Beraters « abhéngig vom e Rahmen, Struktur und « Rahmen, Struktur und

Darstellung zu kurz. Die Mediation

Beratungsmodell

Methodenwahl

Methodenwahl

explizite Ziele

besseres
Zusammenleben

einvernehmliche und
faire Losung der

einvernehmliche und
faire Losung der

1 1 1 1 1 Konflikte Konflikte

18t zu mehr m Staﬁde, alS lhr n dle_ mogliche o Kléarung, ob Trennung o Qualitat der o loslassen konnen
implizite Ziele oder nicht Partnerschaft verbessern|e gute Eltern sein oder

< : « neues Gleichgewicht werden
ser Auflistung zugesprochen wird. berirgliche N und
Distanz
: 1: : « Unabhangigkeit von den

Eine detaillierte Auseinandersetzung o
zusatzliche « personliche Entwicklung [e Konfliktiosungsstrategie (e Konfliktidsungsstrategie
Effekte « klarere Kommunikation erlernen erlernen

mit der von Hess vorgeschlagenen

klarere Kommunikation

Aufteilung in obiger Tabelle findet sich in Kapitel 2.10.6.
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2.10.1. Dauer

Ein gewichtiger Unterschied zwischen Therapie und Mediation ist die Zeitdauer. Wih-
rend eine Mediation in wenigen Sitzungen in einer relativ kurzen Zeitspanne zu Ergebnis-
sen fithren kann, ist die Therapie meistens tiber einen lingeren Zeitraum notig. Natiirlich
ist zu berticksichtigen, dass eine Therapie einen anderen Fokus hat als die Mediation. Part-
nerschaftliche Prozesse zu verindern braucht mehr Zeit, als eine Vereinbarung zu erzielen.
Ein Paar in der Krise kann aber mit Hilfe der Mediation in relativ kurzer Zeit wichtige Ent-
scheidungen treffen. Die Losung eines Konflikts und eine Einigung in Konfliktpunkten
kénnen des Weiteren einen nicht unwesentlichen Einfluss auf die Dynamik einer Paarbe-
ziehung nehmen. Das Gefuhl, in einer schwierigen Situation eine Finigung erzielen zu
koénnen erlaubt dem Paar, alltigliche Situationen und Konflikte aus einer anderen Perspek-

tive zu betrachten und dementsprechend differenzierter zu bearbeiten.

2.10.2. Biographiearbeit

Mediation kann im Gegensatz zur Therapie Konflikte regeln, ohne dass die Vergangen-
heit oder die Konfrontation mit derselben eine zentrale Rolle spielen. Auch wenn z.B. die
Bindung oder die Loyalitit zur Herkunftsfamilie in einer konkreten Konfliktsituation eine
wichtige Rolle spielt, sind doch beide Partner ohne diese Rolle zu reflektieren in der Lage,
einen Kompromiss zu erarbeiten. In diesem Sinne wirkt Mediation eindeutig therapeutisch.
Denn der gefundene Kompromiss und insbesondere der Weg dahin, setzen auch einen
intrapsychischen Prozess in Gang. Die Zusammenhinge zwischen Biographie und Konflikt
werden vielleicht offensichtlicher, was den Partnern erlaubt, eine Neubewertung von Loya-

lititen und eine zukunftsgerichtete Verinderung der Sichtweise zu bewirken.

2.10.3. Verrechnungsnotstande

Eine weitere Leistung der Mediation ist die Authebung von Verrechnungsnotstinden.
Wie in Kapitel 2.4 beschrieben, resultieren Konflikte nicht zuletzt auch in Folge ungleicher
Kontostinde. Mediation kann hier tiber die Bedurfnisse und Interessen und insbesondere
tber das Verhandeln einen Ausgleich, oder zumindest eine Angleichung dieser Notstinde
erreichen. Menschen merken ziemlich schnell, ob sie etwas als gerecht empfinden oder
nicht. Wird ein Entgegenkommen der anderen Partei oder ein Kompromiss fiir eine Partei

ersichtlich, kann das einen Einfluss auf die Verrechnung haben und diese zumindest teil-
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weise kompensieren.

2.10.4. Problemlosestrategien

SCHINDLER/HAHLWEG/REVENSTOREF (2006) sehen ein Probleml6setraining als
sinnvolle verhaltenstherapeutische Intervention. Sie gliedern dieses Training in 6 Schritte
(8. 99):

*  Problem und Zieldefinition

»  Entwicklung von Lésungsmaoglichkeiten

o Bewertung der Lésungsmdglichkeiten

»  Entscheidung tber die besten Lisungsschritte
»  Planung der Umnsetzung

»  Bewertung der Lésungsversuche

Dies entspricht ziemlich genau dem Aufbau' einer Mediation. Die reine Struktur der Medi-
ation ist also quasi bereits Intervention und bietet Anschauungsunterricht fur die Art und

Weise, wie man Probleme 16sen kann.

2.10.5. Kommunikationsprozesse

Konflikte in Paarbeziehungen basieren zu einem grossen Teil auf Kommunikationssto-
rungen. Diese haben aber noch weitere negative Aspekte als die Storung der Kommunika-

tion an sich. NEUBURGER (1999) meint dazu:

Paare, die sich zu einer Therapie entschliessen, leiden meist unter komplexen Kommuni-
kationsstorungen. Diese fihren immer wieder zu denselben kréfte- und nervenaufreiben-
den Szenen, in denen sich beide verlieren. (5. 126)
Eine Verinderung der Kommunikationsprozesse wire demnach fiir beide Partner von
grosser Wichtigkeit und fiir das Fortbestehen der Beziehung sehr wichtig.

Die Bearbeitung eines Konflikts mit Hilfe der Mediation kann in einer solchen Situation
helfen und die Kommunikation in der Paarbeziehung nachhaltig verindern. Durch die
Strukturierung des Mediationsprozesses, insbesondere durch die explizite Nennung von
Bediirfnissen, werden in einer Mediation Themen angepackt und besprochen, die im Alltag
zwar oft zur Unsicherheit oder Unzufriedenheit beitragen, jedoch selten offen angespro-
chen werden. Dadurch, dass der Fokus weg vom Partner und auf die eigenen Bediirfnisse

gerichtet wird, wird es fiir die Partner einfacher, auch schwierige Themen anzusprechen.

' Siehe z.B. Fisher, R., Ury, W., Patton, B. (2004).

_18.-



Mediation im Ubergang von der Paarbeziehung zur Familie - Stephan Kalin lic. phil. Psychologe FSP

Eine Schuldzuweisung ist nicht méglich, da immer von der eigenen Person gesprochen
wird. In einer weiteren Phase versuchen die Partner die Bediirfnisse und Interessen des
Anderen zu verstehen. Es entsteht eine neue Sichtweise die beiden Partnern erlaubt, nach
einer Losung zu suchen. Auch wenn Mediation immer an konkreten Konfliktpunkten auf-
gehingt wird, ist eine gleichzeitige Verinderung der grundlegenden Kommunikationsstruk-
turen durch das Paar méglich. Sie erleben exemplarisch, dass aus kontriren Meinungen ein
Kompromiss resultieren kann. ROMER-WOLF/THEILMANN-BRAUN/BASTINE
(2003) umschreiben diese Auswirkungen mediativer Konfliktbearbeitung noch etwas ge-

nauer:

Die mediative Konfiiktbearbeitung wahlt den Weg von der Sache zur Beziehung und be-
deutet [...] eben gerade nicht Metakormmunikation zu betreiben. Statt dessen (sic!) wird
durch erfolgreiche Kommunikation in der Sache im Verlauf eines vermittelten sozialen
Kommunikationsprozesses Beziehungsarbeit geleistet. (S. 35)

Werden die ausgehandelten Lésungen dann in der Praxis umgesetzt, geht der Lernprozess

des Paares weiter. ROMER-WOLF et al. (2003) meinen dazu:

Die Umsetzungen der (...] Abmachungen fihrt zu verdnderten Interaktionserfahrungen.
(5. 37)

Die Partner erleben sich im tiglichen Umfeld neu. Die Interaktion veriandert sich, beide er-
leben im guten Fall, dass sie etwas bewirken und dass sich die Kommunikation und das
Handeln im Alltag verindern.

Ein weiterer Aspekt ist, dass die Kommunikation in der Mediation wohlwollend und 16-
sungsorientiert ist. Paare lernen so automatisch, anders miteinander zu kommunizieren.
SCHINDLER et al. (2006) haben grundlegende Kommunikationsregeln fir die Therapie

festgehalten:

*  lch-Gebrauch (von den eigenen Gefihlen und Winschen sprechen; Du-
Ausserungen arten leicht in Vorwirfe und Anklagen ausj. [...]

»  Konkrete Situationen ansprechen (Verallgemeinerungen wie "nie”, 'immer" wer-
den vermieden, da sie Widerspruch beim anderen hervorrufen).

»  Konkretes Verhalten ansprechen (...] (S. 96]

Diese Regeln entsprechen den Regeln der Kommunikation in der Mediation. Durch die Pa-
raphrasierung des Mediators gewOhnen sich die Partner an eine andere Form der Formulie-
rung, die bereits wahrend der Mediationssitzungen zu einem verinderten Kommunikati-
onsmuster fithren kann. Auch einfach einmal zuh6éren mussen, das Gesagte des Gegentiber
wirklich wahr zu nehmen, ist in vielen Beziehungen bereits ein Fortschritt in der Kommu-

nikation.
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2.10.6. Abgrenzung zur Therapie

Wie in der Einleitung zu Kapitel 2.10 erwihnt bin ich der Meinung, dass die Mediation
zu mehr fihig ist, als ihr in Tab. 1 zugestanden wird. Im Gegensatz zu HESS (2006) denke
ich, dass eine Mediation auch in einer Krise oder einer Belastungssituation denkbar ist. Je
nach Anlass kann die Auseinandersetzung mit den eigenen Bedurfnissen und denen des
Partners bereits viel an der Situation bewirken. Es ist allerdings klar, dass bei der Dekom-
pensation eines Partners, oder dem Vorhandensein einer psychischen Stérung die Therapie
das Mittel erster Wahl bleibt.

Auch wenn die Kommunikation zu verbessern kein Auftrag bei der Anmeldung ist, so
ist die Mediation doch in der Lage, die Kommunikation klar und nachhaltig zu verbessern.
Insbesondere die Nennung eigener Bediirfnisse und nicht mehr die Schuldzuweisung an
das Gegeniiber, verindert die Kommunikationsmuster bereits stark. Auch das explizite Ziel
ein besseres Zusammenleben anzustreben, kann mit Mediation erreicht werden. Davon
ausgehend, dass getroffene Abmachungen eingehalten werden und die Partner dadurch ih-
re Interaktion veriandern, ist eine Verbesserung des Zusammenlebens wahrscheinlich.

Die méglichen impliziten Ziele der Therapie gelten in gewissem Umfang auch fir die
Mediation. Eine Klirung, ob eine Trennung angestrebt werden soll oder nicht ldsst sich
auch mittels Mediation erreichen. Ein neues Gleichgewicht beziiglich der Nihe und Dis-
tanz wird sich aus der verdnderten Interaktion unter Umstinden ebenfalls ergeben. Und
wie bereits erwahnt, wird auch die Rolle der Herkunftsfamilie in einer Mediation implizit

behandelt.
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3. Falldarstellung

3.1. Informationen zu den Medianden

3.1.1.  Familiengeschichte Michael Meier

Michael Meier” ist mit seiner leiblichen Mutter und seinem Adoptivvater aufgewachsen,
die keine gemeinsamen Kinder haben. Die Familie war lange Jahre Mitglied bei den Zeugen
Jehovas. Michael Meier hatte mit seinem Vater iiber einen langen Zeitraum keine gute Be-
ziehung, hat aber seit ca. eineinhalb Jahren wieder regelmissig Kontakt zu ihm, was die Be-
ziehung verbessert hat.

Michael Meier wurde mit 21 Jahren Vater von Claude. Der Junge ist heute 16-jdhrig und
lebt bei seiner Mutter. Sie ist 19 Jahre dlter als Michael Meier und hat zwei weitere Kinder

aus einer friheren Beziehung.

3.1.2. Familiengeschichte Monika Leu

Monika Leu wuchs mit einer zwei Jahre jiingeren Schwester in einer lindlichen Umge-
bung auf. Ihre Kindheit war nach eigenen Angaben behiitet. Die Familie hat einen guten
Zusammenhalt und die Mitglieder haben gute Beziehungen untereinander. Monika Leu war
zwischen 20 und 30 mit einem Mann zusammen. Diese Beziehung ging auseinander, weil
sich die beiden auseinander gelebt hatten. Monika Leu wohnte wihrend 32 Jahren in der-
selben Gemeinde.

Zur Herkunftstamilie verweise ich auf das Genogramm im Anhang D. Thr Vater wurde

adoptiert und hat seine leiblichen Eltern nie gesehen.

3.1.3. Lebensumstande

Die Medianden leben seit sieben Jahren zusammen. Monika Leu ist praktizierende Psy-

2 Alle Namen sind zum Schutz der Persbnlichkeit der Medianden ausgetauscht worden
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chologin, Michael Meier hat auf dem zweiten Bildungsweg ein Bachelor-Studium in Sozio-
logie absolviert und vor einem Jahr abgeschlossen. Seinen ersten Job hat er innerhalb der
Probezeit verloren, was zu einem finanziellen Engpass gefithrt hat.

Er bringt aus seiner Studienzeit 40'000 Franken Schulden mit in die Beziechung. Darin
sind auch geschuldete Alimente enthalten. Das Paar ist aktuell in einer Schuldenberatung.
Sie hat 40'000 Franken Vermdégen. Es steht zur Diskussion, dass sie aus der erst vor ein
paar Monaten bezogenen Wohnung ausziehen miissen, weil es vom Budget her nicht drin
liegt. Sie hat zudem ein Auto, das sie wahrscheinlich aufgeben muss.

Monika Leu hatte bereits vor der finanziellen Krise ein Jahr Mutterschaftsurlaub (davon
acht Monate unbezahlt) beantragt und auch bewilligt bekommen. Daftr wirde sie auch
gerne ihr Vermdgen brauchen.

Jeden Monat ist Claude (Herr Meiers Sohn aus einer fritheren Beziehung) ein Wochen-
ende bei Michael Meier und Monika Leu zu Hause, was nicht immer ohne Reibereien auf
der Paarebene ablduft. Sie haben sich soweit geeinigt, dass Monika Leu jeweils Freitag-
abends weg geht, damit Vater und Sohn gemeinsam Zeit verbringen kénnen und Monika
Leu nicht allzu sehr in die Familiendynamik hineingezogen wird. Das stimmt fiir beide so.

Das Paar hat eine gute Streitkultur. Sie halten bei Bedarf Zwiegespriche, in denen sie die
aktuelle Befindlichkeit ansprechen.

Das Paar hat tiber einen lingeren Zeitraum keinen Spass an der Sexualitit mehr gehabt,
beide haben das aber nicht vermisst. Nach ca. einem dreiviertel Jahr wurde Monika Leu
zum ersten Mal schwanger, verlor das Kind aber innerhalb der ersten drei Monate. Drei

Monate spiter wurde sie erneut schwanger und ist momentan im achten Monat.

3.1.4. Anlass fir die Mediation

Anlass fur die Mediation war ein Streit um den Familiennamen, der in der Schweiz au-
tomatisch zum Nachnamen des Kindes wird. Beide Medianden waren miteinander auf dem
Standesamt, um den Namen der Frau als Familiennamen zu beantragen. In der Schweiz
muss das laut geltendem Recht beantragt und auch begriindet werden’. Michael Meier tat
sich in dieser Situation jedoch plétzlich sehr schwer damit, eine Begriindung zu finden.
Weil der Termin aber nun mal bestand und sie beide vor der Zivilstandesbeamtin sassen,
hat er sich zu einer Begriindung durchgerungen und diese auch niedergeschrieben. Zu

Hause begannen jedoch Diskussionen. Er war sich plotzlich nicht mehr sicher, ob er wirk-

3 vgl. ZGB, Art. 30 Abs. 2
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lich den Namen seiner Frau annehmen wollte, zumal ihm keine Griinde eingefallen sind,
die daftir gesprochen hitten.

Der Termin flr die standesamtliche Hochzeit war bereits fixiert, sie sollte in zwei Wo-
chen stattfinden. Nach der Bewilligung des Gesuches, den Namen der Frau als Familien-
namen zu fithren bleibt nur eine gewisse Frist, in der die zivilrechtliche Trauung dann statt-
finden muss’. Eine Namensinderung wire bis zu einer Woche vor dem Heiratstermin noch
moglich gewesen. Es bestand fiir das Mediationsverfahren also ein Zeitdruck, da innerhalb
einer Woche entschieden werden musste, welchen Familiennamen die beiden Medianden in

Zukunft fihren wollten.

3.1.5. Genogramm

Abb. 1 Genogramm des Paares Leu - Meier

Dieses Genogramm ist zur besseren Lesbarkeit im Anhang D vergrossert dargestellt.

3.2. Das Mediationsverfahren

3.2.1.  Vorbereitung der Mediation

Auf Grund der finanziell angespannten Lage des Paares und der wenig verbleibenden
Zeit, haben sich die Beteiligten fiir eine Kurzmediation entschlossen. Die Mediation war in
einem ersten Schritt auf sechs Stunden ausgelegt. Rechtliche Abklirungen beztiglich der

einzuhaltenden Fristen hatten die Medianden bereits getroffen. Formalititen wie die Bezah-

4vgl. ZGB, Art. 100 Abs. 1
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lung wurden im Vorfeld der Mediation telefonisch geklirt. Uber das Mediationsverfahren
wurde mit Hilfe einer Broschiire ebenfalls vor der Mediation informiert. In der ersten Sit-
zung wurden nur noch spezifische Fragen beantwortet, auf eine erneute Darstellung des
Mediationsablaufs wurde bewusst verzichtet. Der Mediationsvertrag wurde den Parteien

zugeschickt, sie brachten ihn unterschrieben in die erste Sitzung.

3.2.2. Themensammlung

Nach der Begriissung und Klarung von noch anstehenden Fragen wurde mit der The-
mensammlung begonnen. Obwohl das Thema vermeintlich feststand, wurde eine grindli-
che Themensammlung durchgefithrt, um allfillige, mit dem Hauptthema verbundene

Themen aufzudecken. Es ergaben sich bei beiden Parteien je vier Themen die, wie in Abb.

2 dargestellt gewichtet wur-

M.M. M.L.
wu.g ° den. Das Wort Verschmelzung

Familienname auf der Seite von Frau Leu

« finanzielle Situation

Familienname

finanzielle Situation

bedurfte noch der Klirung.

Beruf * Verschmelzung

AN W
W =2 N b

Wohnung mein Auto

Sie hat damit die Verschmel-

zung  verschiedener The-

menbereiche gemeint, die
Abb. 2 Themenliste (inklusive Gewichtung)

vermeintlich mit dem Fami-
liennamen nichts zu tun haben. Die Medianden einigten sich trotz der unterschiedlichen
Gewichtung auf das Thema Familiennamen. So beziehen sich auch alle folgenden Stufen der

Mediation auf dieses Thema.

3.2.3. Bedirfnisse und Interessen

Die nichste Stufe verlief am Anfang zih. Die Medianden hatten in einem ersten Mo-
ment Hemmungen, sich zu exponieren. Nachdem die ersten Nennungen gemacht wurden,
ergaben sich aber immer mehr Bediirfnisse.

Dieser Stufe wurde eine grosse zeitliche Bedeutung zugemessen, weil bereits aus der
Themensammlung ersichtlich war, dass es nicht allein um den Familiennamen ging, son-
dern auch andere Themen eine Rolle spielten. Das Paar war trotz intensiven Diskussionen
im Vorfeld nicht zu einer Losung gekommen, dies nicht zuletzt, weil sie auf ihren Positio-

nen beharrten. Es gab scheinbar keine andere Losung, als das Kind Leu oder Meier zu
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nennen. Interessanterweise spielten unterschiedliche Motive eine grosse Rolle. Bei Herrn
Meier war die Herkunftsfamilie ein grosses Thema, wihrend bei Frau Leu der Name des

Kindes und der materielle Verzicht im Vordergrund standen. Ebenso waren die Medianden

dariiber erstaunt, dass
viel mehr Bereiche in die-
se Namensgebung hin-
einspielten, als dass sie
sich das je hitten vorstel-
len kénnen.

Bei Frau Leu zeigten
sich Bedurfnisse nach Si-
cherheit. Sie dusserte sich
dahingehend, dass die
Namensgebung auch et-
was mit der Paarbezie-
hung zu tun und sie gros-
se Angst vor einer Tren-
nung habe.

Wihrend Frau Leu ih-
ren Fokus auf die Zu-
kunft richtete, war bei
Herrn Meier klar die
Tendenz zur Vergangen-
heitsbewiltigung spiirbar.

Die Wiedergutmachung

tir Briche in der Herkunftsfamilie und die Loyalitit zum Vater waren vorherrschende Mo-

M.M.G

ML Q

Kind mit meinem Namen

Familiennamen weitergeben

Bekenntnis zur Herkunftsfamilie

mochte den Vater schiutzen

mochte den Vater nicht verletzen

mochte die familiare Situation

nicht immer erklaren missen

mochte die neue Familie in Ruhe

geniessen

ich méchte etwas behalten
mochte dass unser Bub Leu
heisst

mochte Klarung iiber den Sin-
neswandel in der Namengebung
mochte nicht noch mehr verzich-

ten

mochte das Auto behalten

mochte dem Vater von M.M.
nichts schenken

Mochte meinen Eltern etwas

schenken

mochte ein Zugestandnis zu

meiner Person
mochte auf Handen getragen
werden

mochte eine Losung, die v.A. fur

uns beide stimmt

mochte, dass mein Kind einen

Namen hat, dem ich positiv ge-

genuberstehe
ich winsche mir, dass wir immer

zusammenbleiben

ich mochte nicht alleinerziehend

sein
ich _winsche mir eine andere

Form der Trauung

tive in der Ausserung der Bediirfnisse.

3.2.4. Optionen

Das Paar war produktiv und nannte zu Beginn viele Optionen. Bei einem Grossteil war

aber absehbar, dass sie sich nicht werden realisieren lassen.

Abb. 3 Bedurfnisse und Interessen (Unterstrichen die Sicht des Partners im Win-
dow-115)

5 Als Window-Il bezeichnet man im Prozess der Mediation die Wechselseitigkeit. Wahrend in der Selbstbehauptung (was als
Window-I bezeichnet wird) Konfliktpartei 1 ihre Sichtweise darlegt, versucht Konfliktpartei 2 in der Wechselseitigkeit diese

Sichtweise nachzuvollziehen.
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Auch hier war die Durchmischung der Themen wieder ersichtlich. Wahrend bei Herrn

Meier der Fokus auf der Vergangenheit und der allfilligen Wiedergutmachung fiir die Brii-

che in der Herkunftsfamilie lag, kreisten bei Frau Leu die Optionen wiederum um die

MM

m.L Q

* mein Vater andert seinen Namen

¢ auswandern

* Vater auf den Mond schiessen

* Vater eine Ranch in Argentinien
kaufen

* wir lassen Zivilstandsbeamtin
entscheiden

e wir verzichten beide auf den Na-
men

* wir wechseln den Namen jahrlich

+ das zweite Kind heisst anders

* wir grinden eine Sekte

* baue meinem Vater ein Denkmal

e wir kreieren aus allen alten Na-
men einen neuen

* wir konzentrieren uns auf uns und
vergessen die Dynamik unserer
Herkunftsfamilien

* Mediation

* mitdem Vater sprechen

* mich dem Vater erklaren

Kind heisst Leu mit zweitem
Vornamen

alle heissen Meier

ich behalte das Auto dafir
heisst das Kind Meier

wir fragen C.

wir gehen zu einer Wahrsagerin
wir werfen eine Minze

Michael kreiert ein Factsheet
zur Namensbegriindung

nach dem ersten Kind
Scheidung (dann heisst das
zweite anders)

wir schreiben beim Kind immer
beide Namen

ich kaufe den Namen

es ist Leu weil es der schonere
Name ist

wir machen uns zu Vviele
Gedanken

eigene Meinung durchsetzen
beide behalten die Namen das
Kind heisst Leu

beide behalten die Namen das

Kind heisst Meier

Abb. 4 Optionen (verworfene Optionen sind grau dargestellt)

Themen materieller Aus-
gleich und Namen des
Kindes.

In  einem  weiteren
Schritt hat das Paar ver-
sucht, nicht realisierbare
oder sogar unerwiinschte
Optionen zu eliminieren.
Dies wurde nicht im klassi-
schen Window-II Verfah-
ren durchgefiihrt. Die Me-
dianden hatten wihrend
der Stufe Bediirfnisse und In-
teressen sehr gut auf die je-
weils vom Partner gedus-
serten Bedtrfnisse reagiert,
sodass es fir sie gleich klar
war, welche Optionen fiir

beide nicht in Frage kom-

men. Es war auch wihrend dieser Phase fir Herrn Meier schwierig, Abstand von der Her-

kunftsfamilie zu nehmen. Mit der Option "wir konzentrieren uns auf uns und vergessen die

Dynamik unserer Herkunftsfamilien" gelang dann aber die Formulierung einer zukunftsge-

richteten Option.

3.2.5.

Angebotsverhandeln

Beim Verhandeln wurde die Schwierigkeit der vermeintlich dichotomen Losung ersicht-

lich. Scheinbar gab es keine moglichen Angebote, welche die Parteien hitten unterbreiten

konnen, die von der anderen Partei auch angenommen worden wiren. Nachdem ein paar

erste Angebote auf dem Tisch lagen, entspann sich zwischen den beiden Parteien eine Dis-

kussion, die ich nicht unterbrochen habe. Dabei zeigte sich einmal mehr der Wunsch von
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Frau Leu nach Sicherheit. Sie konnte klar artikulieren, dass sie sich ein Angebot beztiglich
der gemeinsamen Zukunft wiinschte. Herr Meier konnte darauthin das Angebot unterbrei-

ten, sze nach bestem Wissen und Gewissen anf Hdnden zu tragen. Es folgten weitere Angebote in

MM

=
-
<0

ich schreibe ein
Factsheet (egal wie

wir werfen eine Miin-
ze

diesem Bereich wie e/n Zugestindnis zu ihrer Per-
son und der Wunsch wit ibr zusammen sein u

wollen. Das Zugestindnis rihrte Frau Leu zu

das Kind heisst)

ich verbinde den Na-
men Meier nur noch
mit Dir

Trinen, die etwas verhirteten Fronten ent-

ich mochte mit Dir zu-
sammen sein

ich trage Dich auf spannten sich zum ersten Mal merklich.

Handen, nach bestem

Wissen und Gewissen

Michael bestimmt den
zweiten Vornamen 5
Trotz dieser sehr konkreten und auch ver-
ich versuche meinen
Sinneswandel zu er-
klaren

das Kind heisst Meier.

pflichtenden Angebote konnte sich Frau Leu

ich mache ein Zuge-
standnis zu Deiner
Person

nicht dazu entschliessen ein Angebot anzu-

nehmen. Dies auch, weil sie dafir vermeint-

der Familienname
bleibt Leu.

lich nichts gleich starkes anzubieten hatte.
ich rede mit A. (Vater)

Es war offensichtlich, dass Frau Leu noch

Abb. 5 Angebote im Rahmen des Verhandelns viel stirker als Herr Meier in ihrer Position

verharrte. Es schien, als ob die Window-1I Pha-
se der Stufe Bediirfuisse und Interessen zu wenig Wirkung gezeigt hitte. Angesichts der fortge-
schrittenen Zeit, es waren bis zu diesem Zeitpunkt bereits vier Stunden vergangen, habe ich
mich entschlossen, die Mediation abzubrechen. Ich bat die Medianden sich auf die nichste

Sitzung nochmals mit ihren Interessen auseinander zu setzen und sich allfillige Optionen

zu Uberlegen.

3.2.6.  Auswertung der Sitzung und Planung des weiteren Vorgehens

Die erste Sitzung verlief ruhig und entspannt. Der Druck, der auf den beiden Parteien
lastete war nicht spirbar. Die Kommunikation war meistens sachlich und nicht aggressiv.
es war zu spiiren, dass beide Parteien an einer Lésungsfindung wirklich interessiert waren.

Wie bereits erwihnt schien mir die Verhaftung Frau Leus in ihrer Position hinderlich fiir
das Fortschreiten der Mediation. Mir kam der Gedanke, dass es eventuell sinnvoll wire,
nochmals eine Selbstbehauptung und vor allem nochmals ein Window-I1I durchzufithren,
damit weitere Optionen und Angebote gemacht werden kénnten. Deshalb entschloss ich

mich fir die zweite Sitzung nochmals in die Stufe Bedirfnisse und Interessen zurtickzukehren.
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3.2.7. Bedirfnisse und Interessen |

Nachdem ich erkldrt hatte, wie die zweite Mediationssitzung verlaufen wiirde, starteten
wir erneut mit der Stufe Bediirfuisse und Interessen. Es zeigte sich gleich beim Einstieg, dass
die zwei Tage Pause enorm viel bewirkt hatten. Die Parteien konnten sich bereits kritisch
mit ithren eigenen Bedirfnissen auseinandersetzen und stuften gewisse Interessen in ihrer

Wichtigkeit zuriick.

MM,

m.L Q

Kind mit meinem Namen
Familiennamen weitergeben
Bekenntnis zur Herkunftsfamilie
mochte den Vater schitzen
madchte den Vater nicht verletzen
mochte die familiare Situation
nicht immer erklaren miissen
mochte die neue Familie in Ruhe
geniessen

die Briiche in der Herkunftsfami-
lie
ich _mochte den Familien-

namen mit meiner Frau wah-

len

ich méchte etwas behalten
mochte dass unser Bub Leu
heisst

mochte Klarung uber den Sin-
neswandel in der Namengebung
mochte nicht noch mehr verzich-
ten

mochte das Auto behalten
mochte nicht erklaren mussen,
wieso das Kind anders heisst
mochte dem Vater von M.M.
nichts schenken

Mochte meinen Eltern etwas

schenken

mochte ein Zugestandnis zu
meiner Person

mochte auf Handen getragen
werden

mochte eine Lésung, die v.A. fir
uns beide stimmt

mochte, dass mein_ Kind einen
Namen hat, dem ich positiv_ge-

genilberstehe
ich wiinsche mir, dass wir immer

zusammenbleiben

ich méchte nicht alleinerziehend
sein

ich_wiinsche mir eine andere
Form der Trauung

ich wiinsche mir fir mein

Kind einen schonen Namen

(egal wie er ist)

Insbesondere die Wieder-
gutmachung fiir die Briiche in der
Herkunfisfamilie wurde von
Herrn Meier als Bedurfnis
zurtickgestuft. Dies wieder-
um veranlasste Frau Leu ih-
rerseits die Punkte Ich miichte
dem Vater von M. nichts schen-
ken und Ich michte meinen El-
tern etwas schenfeen
zuruckzustufen.

Es kamen trotz intensiven
Uberlegungen nur zwei neue
Punkte hinzu. Bei Hermn
Meier war das der Punkt Ich
michte den Familiennamen mit
meiner Frau wahlen, bei Frau
Leu Ich wiinsche mir fiir mein

Kind einen schonen Namen, egal

Abb. 6 Bediirfnisse und Interessen II (grau dargestellt sind Bediirfnisse, die in wie er ist. Genau damit be-
der zweiten Sitzung als nicht mehr aktuell angesehen wurden)

wegte sie sich allerdings ein
grosses Stiick auf Herrn Meier zu, was in den folgenden Phasen merklich zur Entspannung

der Situation beitrug.

3.2.8.  Optionen I

Bei der erneuten Optionenfindung zeigte sich, dass das Paar trotz nochmaliger Reflekti-

on der eigenen Bediirfnisse nicht viel mehr Optionen generieren konnte. Angesichts der
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Problemstellung vielleicht auch etwas symptomatisch. Frau Leu erginzt die Liste durch Wir
fragen zehn Leute, welcher Name der schinere sei. Herr Meier erganzt durch Wir wéblen gemeinsam
den Familiennamen. Ich schlug dem Paar vor, sich in die Lage des Kindes zu versetzen und
sich zu fragen, ob es da noch Optionen geben kénnte. Frau Leu meinte darauthin als ersten
Grund, das Kind solle Leu heissen, weil es einfach der schonere Name sei. Dies brachte
Herr Meier derart in Rage, dass die friedliche Stimmung kippte. Er verwehrte sich dagegen,
dass der Name allein auf Grund des Kriteriums sehin gewahlt werden sollte. Die Diskussion
wurde sehr emotional, sodass ich dem Paar anbot, eine kleine Pause einzulegen, weil Herr
Meier nicht mehr in der Lage schien, sich zu konzentrieren. Wihrend der Pause verliess ich
das Zimmer, horte das Paar aber angeregt tiber das Thema diskutieren. Als ich wieder in
den Raum trat, nahm Frau Leu ihre Aussagen zuriick und beide schienen soweit beruhigt,

dass wir mit dem Verhandeln weiterfahren konnten.

3.2.9. Angebotsverhandeln Il
g [TRE Frau Leu machte gleich zu Beginn ein Angebot, in-
Siohsctibe cin e eine Min. dem sie Herrn Meier anerbot, das Kind Meier zu tau-

das Kind heis’ 22

ich verbinde den Na-

ich méchte mit Dir zu-
sammen sein

ich trage Dich auf
Handen, nach bestem
Wissen und Gewissen

ich versuche meinen
Sinneswandel zu er-
klaren

ich mache ein Zuge-
standnis zu Deiner
Person

der Familienname
bleibt Leu.

Ich rede mit A. (Vater)

Ich bezahle und orga-
nisiere die Namens-
anderung

Egal was heraus-
kommt, ich trage den
Entscheid mit Dir

men Meier nur noch
mit Dir

Michael bestimmt den
zweiten Vornamen

das Kind heisst Meier

fen, wenn drei Bedingungen erfiillt seien. Herr Meier
hinterfragte das kritisch und es stellte sich bald heraus,
dass Frau Leu dieses Angebot vor allem dem Frieden
zuliebe gemacht hatte.

Daraufthin starteten Diskussionen Uber die ver-
schiedenen Angebote. Ich unterbrach die Parteien
nicht, denn es schien mir, als ob sie gemeinsam ver-
suchten, eine Losung fir das Problem zu finden, un-

abhingig von ihren Positionen.

Abb. 7 Angebotsverhandeln 11 Herr Meier nahm die bereits verworfene Option
Miinze werfen wieder auf, meinte aber, eine Miinze zu
werfen sei ihm zu zufallsorientiert. Gleichzeitig war bei beiden das Bediirfnis nach einem
Ritual da. Sie versuchten also gemeinsam einen Weg zu finden, bei dem der Zufall eine ge-
wisse Rolle spielte, sie beide aber doch aktiv am Ritual beteiligt waren. Nach verschiedenen

Vorschligen, die von mir jeweils stichwortartig festgehalten wurden, konnten sich die bei-

den schliesslich auf das im Anhang E detailliert beschriebene Ritual einigen und waren da-
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mit glicklich.

3.2.10. Weitere geklarte Punkte

Anschliessend wurden weitere Punkte geklirt, die mit der Vermittlung der Information

zusammenhingen. Es stellten sich die in Abb. 8 dargestellten Probleme. Diese Fragen wur-

MM

ML Q

« Es geht eigentlich niemanden et-

was an, warum wir so heissen

* Wir haben uns so entschieden
« Evtl. Mediation erwahnen

« Der Name ist das Ergebnis eines

Prozesses

« Nicht bei allen gleich viel Infos

geben

+  Was soll ich sagen, wenn Leute

fragen?

« Ich fuhle mich verunsichert in

diesen Momenten

+ Ich mochte etwas sagen konnen

den mittels einer Diskussion gel6st,
die ich strukturiert und visualisiert
habe. Das Paar einigte sich darauf,
dass nach aussen nur wenig kom-
Wenn,

muniziert werden sollte.

dann sollte betont werden, dass die

Festlegung des Namens ein ge-

Abb. 8 Probleme beziiglich Kommunikation .
Entscheid

meinsam  getroffener
war. Die Medianden waren sich aber beziiglich der praktischen Ausgestaltung unsicher. So
haben sie gemeinsam versucht Kernsitze zu bilden, die moglichst objektiv den Sachverhalt
erkliren. Die Medianden haben auch klar deklariert, welche Informationen auf keinen Fall
an die Offentlichkeit gelangen sollten. All die vereinbarten Punkte wurden ebenfalls in die

Vereinbarung aufgenommen.

3.2.11. Vereinbarung

Die komplette Vereinbarung ist im Anhang E ersichtlich.
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4. Beurteilung des Mediationsverfahrens

4.1. Generelle Beurteilung

Auch wenn die Ausgangslage fiir die Mediation nicht gerade viel versprechend aussah,
weil die Fragestellung, die im Raum stand eigentlich sehr dichotom war, zeitigte die Media-
tion ein Resultat, mit dem die Parteien zufrieden waren.

Es hat sich gezeigt, dass die urspriingliche Fragestellung nach dem Namen des Kindes
durch eine Vielzahl von Faktoren gepragt war. Diese alle aufzuschlisseln wire in dieser
kurzen Zeit in einer Therapie wohl kaum moglich gewesen. Die Struktur der Mediation hat
den Medianden aber erlaubt, zu ihren Bedirfnissen und zu Optionen zu finden und sich
temporir von den urspringlichen Beweggriinden zu l6sen. Es hat ein Umdenken stattge-
funden, was besonders in der zweiten Sitzung spirbar wurde. Das Verharren in den Positi-
onen, wohl auch durch Loyalititskonflikte, wurde zu Gunsten einer echten Bereitschaft
zum Kompromiss aufgegeben. Die beiden Medianden haben in einem kreativen Schritt ein
Ritual erfunden, das ihrer beiden Bedirfnisse zur Namensfindung berticksichtigt. Sie haben
dieses Ritual ausgeftihrt und beide keine Veranlassung gesehen, eine erneute Mediationssit-
zung einzuberufen.

Wenn auch eine Losung gefunden wurde, so ist nicht auszuschliessen, dass die ebenfalls
mit aufgetauchten Fragen zur Herkunft, zu den Vorstellungen einer Beziechung und zur

Gerechtigkeit, erneute Mediations- oder Paartherapiesitzungen nach sich ziehen werden.

4.2. Implizit in der Mediation behandelte Themenbereiche

4.2.1. Herkunftsfamilie

Die Herkunftsfamilie hat wie verschiedentlich erwihnt eine grosse Rolle gespielt. Expli-
zit wurde sie vor allem in den Themen zur Wiedergutmachung fiir die Briche in der Her-
kunftsfamilie genannt. Die Mediation konnte insbesondere Herrn Meier dazu bewegen,

diese Thematik von der aktuellen Problematik zu I6sen. Es hat also eine Entflechtung der
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Themen stattgefunden. Trotzdem ist sich Herr Meier der Thematik wieder bewusst gewor-

den, was eine erneute Anniherung an seine Herkunftsfamilie méglich gemacht hat.

4.2.2. unsichtbare Bindungen/unsichtbare Loyalitaten

Wie schon im vorigen Kapitel besprochen, waren die unsichtbaren Bindungen zur Her-
kunftsfamilie sehr prisent. Die Loyalitit gegentiber der Herkunftsfamilie scheint in vielen
Fallen grosser zu sein, als dass das angenommen oder wahrgenommen wird. Auch der
Konflikt der vertikalen mit der horizontalen Loyalitit verursacht scheinbar unlésbare Prob-
leme. Waren die Parteien zu Beginn der Mediation in diesen Loyalititen (insbesondere zur
Herkunftsfamilie) gefangen, gelang durch die Ausserung von eigenen Bediirfnissen und die
Reflexion tber sie ein Schritt aus dieser Abhangigkeit. Auch diese Problematik war nie ex-
plizit Thema in der Mediation. Es hat sich aber auch hier insofern ein therapeutischer Ef-
fekt ergeben, als dass die Medianden sich der Loyalititen bewusst wurden und versuchten,

sich aus diesem Loyalititsdilemma zu befreien.

4.2.3. Paardynamik

Die Paardynamik wurde verschiedentlich ersichtlich. Meiner Meinung nach zeigte sich in
den Wiinschen fir die Zukunft eine sehr symbiotische Art der Beziehungsfiihrung. Die la-
tente Angst verlassen zu werden war spurbar vorhanden. Bedirfnisse gingen dann auch in
die Richtung, sich Sicherheit zu organisieren und die Symbiose aufrecht zu erhalten. Auch
die Rolle des noch ungeborenen Kindes in dieser Beziechungskonstellation wire sicherlich
interessant zu untersuchen, insbesondere seinen Einfluss auf die Angste beziiglich der Zu-

kunft der Beziehung.

4.2.4. okonomische Aspekte

Die 6konomische Situation des Paares hatte ziemlich viel Ziindstoff geboten. Insbeson-
dere darum, weil die Namensfindung mit der 6konomischen Situation konfundiert war.
Auch wenn die finanzielle Situation ein Aspekt der Themensammlung war und man sich
bewusst auf den Namen des Kindes konzentrierte, so spielten die Themen Geld und Auto
eine betrichtliche Zeit eine Rolle.

Erst in der zweiten Sitzung gelang es beiden, die Verflechtung der Themen etwas zu
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entwirren und sich wirklich auf den Namen des Kindes zu konzentrieren.

4.2.9. I[dentitat/Name

Es hat sich gezeigt, dass die Vermutung im Theorieteil, dass der Name eng mit der Iden-
titat verknupft ist, sich als richtig herausgestellt hat. Insbesondere die Schwierigkeiten von
Frau Leu sich vorstellen zu kénnen, den Namen ihres Mannes anzunehmen zeigte deutlich,
dass es eben um mehr als bloss einen Namen ging. Die Identitit und die Identifikation mit
der Herkunftsfamilie manifestieren sich nicht zuletzt im Familiennamen. Dem Kind nicht
den eigenen Familiennamen weitergeben zu kénnen, hat somit z.B. Einfluss auf die Identi-

tat als Mutter oder Vater.

4.2.6. Andere Themen

In der Themensammlung wurden noch die Themen Auto, Beruf, finanzielle Situation
und die Wohnung genannt. Die meisten dieser Themenbereiche hatten mit der ungewissen
O0konomischen Situation des Paares zu tun. Obwohl diese Themen nicht zum Inhalt der
Mediation wurden, tauchten sie doch da und dort in den Bedirfnissen wieder auf. Schluss-
endlich gelang es aber in der Mediation den Fokus auf den Namen des Kindes zu legen
und die anderen Themen auszublenden. Ich bin aber tberzeugt, dass die Mediation in bei-
den Parteien einen Denkprozess in Gang gesetzt hat. Die Themen bekamen in der zweiten
Sitzung eine spiirbar andere Gewichtung, was sich auch in der Art des Paares gezeigt hat,

miteinander umzugehen und zu diskutieren.
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5. Mediation in Ubergangsphasen

Wie ich aufzeigen konnte, ist Mediation in der Ubergangsphase einer Paarbeziehung zur
Familie eine gute Erginzung zur Therapie, kann sie in gewissen Situationen auch ersetzen.
Wihrend eine Paartherapie viel Zeit in Anspruch nimmt ist die Mediation in der Lage, in
relativ kurzer Zeit Ergebnisse zu zeitigen. Auch wenn das Mediationsverfahren immer ei-
nen Konflikt als Ausgangspunkt hat, findet durch die Tiefenbearbeitung ein ahnlicher Pro-
zess statt wie in einer Therapie. Die Vergangenheit bleibt dabei mehrheitlich unangetastet.
Die Bewusstwerdung alter Strukturen und Muster steht nicht so sehr im Zentrum, wie die
Auseinandersetzung mit den aktuellen Bedurfnissen und Interessen. Diese Lésungsorien-
tierung verhindert aber keineswegs, dass in den Partnern ein psychischer Prozess in Gang
gesetzt wird, der gewisse Muster oder Strukturen bewusster erscheinen lisst oder die Rele-
vanz derselben verindert.

Mediation kann, wie gezeigt wurde, die Kommunikationsprozesse und die Interaktion in
einer Beziehung nachhaltig verindern. Dies geschieht nicht tber einen bewussten Prozess.
Vielmehr sind die Strukturierung der Mediation und die Techniken der Umformulierungen
und des Nachfragens des Mediators ein Ubungsbeispiel, das die Medianden intuitiv in ihr
Kommunikationsrepertoire aufnehmen und in den Alltag einfliessen lassen konnen. Die
verinderte Interaktion wiederum verbessert die Qualitit des Zusammenlebens, ohne dass
in einem therapeutischen Prozess die partnerschaftlichen Prozesse analysiert werden.

Die Geburt eines Kindes ist ein sehr einschneidendes Ereignis, die damit verbundenen
Verinderungen ebenso. Dem Ubergang von der Paarbeziehung zur Familie wird jedoch
allgemein zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. So ist es auch nicht verwunderlich, dass
meines Wissens keine Literatur zur Mediation in diesem Lebensabschnitt existiert. Die Me-
diation bietet sich aber aus verschiedenen Griinden geradezu an. Sie ist ein relativ schnelles,
effektives und gunstiges Verfahren. Die analoge Fragestellung in einer Paartherapie zu be-
arbeiten, wiirde wahrscheinlich in einem sehr lange andauernden und tief greifenden Pro-
zess enden. Das kann in gewissen Situationen noétig sein, bei der Klirung der durch die

Familiengriindung verinderten Lebenssituation ist das jedoch nicht unbedingt angezeigt.

Mediation kann also nicht nur helfen, wenn Familien sich trennen, sie kann es

auch, wenn Familien gegriindet werden!
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E. Vereinbarung

zwischen
Monika Leu
und

Michael Meier

1. Trauung

Wir vereinbaren ein gemeinsames Ritual nur fiir uns beide. Mit unseren Freunden

und Verwandten feiern wir ein Hochzeitsfest.

2. Familienname

Wir vereinbaren folgendes Ritual: Wir nehmen 36 Steine, beschriften sie je hilftig
mit einem individuellen Symbol. Wir legen die Steine in den Picknicksack und grei-
fen beide mit einer Hand hinein und einigen uns auf einen Stein. Das Symbol auf
dem ausgewihlten Stein gibt den Familiennamen an.

Wenn es fiir mindestens eine Person nicht stimmig ist, wird eine neue Mediations-
sitzung einberufen. Der Termin dafiir ist am 18.5.07 um 14.00 Uhr vorreserviert.
Wir melden uns unabhingig voneinander bis spitestens Donnerstag 17.5.07 um
20.00 Uhr beim Mediator und teilen ihm mit, ob witr den Termin wahrnehmen wol-
len oder nicht. Der Mediator unterrichtet uns danach dariiber, ob eine weitere Me-

diationssitzung stattfinden wird.
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3. Information Uber die Resultate der Mediation

Auf allfallige Fragen nach dem Prozess und der Namensfindung informieren wir

mit nachfolgenden Kernsitzen:

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5
3.6

3.7

3.8
3.9

Wir heissen immer noch so wie vorher...

...und der Familienname ist Leu.

Man kann/muss heute einen Familiennamen wiahlen. Allenfalls weitere In-
formationen abgegeben zur rechtlichen Situation, wie sie sich heute dar-
stellt.

Wir haben uns gemeinsam entschieden.

Wir haben dariiber diskutiert/gesprochen.

Wir haben abgewogen. Wenn noch mehr Informationen erfragt werden,
wird wieder mit Antwort 3.5 geantwortet. Mehr Informationen zum Prozess
gibt es nicht.

'weil..."

Auf die Frage, warum Leu der Familienname ist gibt es keine '
Antwort. Diese Frage wird gar nicht beantwortet, oder dann mit Antwort
3.5

Uber das Ritual wird nicht gesprochen/informiert.

Dartber, dass eine Mediation stattfand soll spirlich und wohliiberlegt in-

formiert werden.

3.10 Der Vater von Michael ist kein Thema in allfilligen Antworten.

4. Mediationsklausel

Wir verpflichten uns, bei Meinungsverschiedenheiten und/oder Anderungswiin-

schen der Vereinbarung, welche wir alleine zu 16sen nicht im Stande sind, an einer

einmaligen Mediationssitzung teilzunehmen und die entsprechenden Kosten je zur

Halfte zu bezahlen.
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